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INFORMATION FUR REISENDE
NEUE INFLUENZA A(H1N1)

Ein neues Grippevirus (neue Influenza A(H1N1)) hat sich entwickelt. In Mexiko,
Kanada und den USA ist es zu gehauften Erkrankungen gekommen. Die Symptome
dieses neuen Grippevirus sind vergleichbar mit den Symptomen der saisonalen
Influenza. Auch die Ubertragung von Mensch-zu-Mensch verliuft gleichartig.
Reisende kénnen ohne ihr Wissen und unbeabsichtigt den Erreger dieser Krankheit
einschleppen!

Folgende MaRnahmen sollten von Reisenden eingehalten werden:

Vor der Reise

e Bei Reisen in bereits betroffenen Regionen wird empfohlen, mit dem Hausarzt die
Verschreibung und Mitnahme eines antiviralen Medikamentes
(Neuraminidase-Hemmers) fur den Fall einer Infektion zu besprechen.

Wahrend und nach der Reise

e Waschen Sie regelmaRig ihre Hande und vermeiden Sie Kontakt mit offensichtlich
erkrankten Personen.

e Wenn Sie wahrend eines Aufenthaltes in einem betroffenen Land bei sich oder
Ihren Mitreisenden Grippesymptome (plotzliches hohes Fieber, Husten, Atemnot)
bemerken, suchen Sie sofort einen Arzt auf.

e Wenn Sie kurz nach einem Aufenthalt in einem von neuer Influenza A(H1IN1)
betroffenen Land bei sich oder Ihren Mitreisenden Grippesymptome bemerken,
suchen Sie sofort Ihren Arzt auf und informieren Sie ihn tber lhre
vorangegangene Reise.

rechtlicher Hinweis:
Dieses Papier erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit und ist ohne jede Gewahr.
Weiterfliihrende Informationen gibt es unter www.bmg.gv.at .
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